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「ホルモン」と「モツ」は同じも
のですか？

はい。同じものです。

●「ホルモン」は医学用語で、体内の組織
や器官の活動を調節する生理的物質の総称
です。食肉業界では、生理的物質を分泌す
る鳥獣の内臓などを「ホルモン」と呼んで
います。また、滋養・強壮に富む料理は「ホ
ルモン料理」と呼ばれていました。

●一方、「モツ」は臓物（ぞうもつ）を略
した呼び方で、基本的に「ホルモン」と同
じものと言えます。

焼肉店で食べる「ハラミ」と「サ
ガリ」はどのように違うのですか？

部位が違います。

●どちらも胸と腹を仕切っている横隔膜の
筋肉（内臓肉）で、「ハラミ」は腹部側の
横隔膜筋、「サガリ」は背中側の横隔膜筋
です。

●ともに脂質が多いのでやわらかく、食感
や風味が食肉に似ていることから、焼肉店
の人気メニューとなっています。
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【ホルモン写真】

お肉博士        　　　　　豆知識知識

「畜産副生物」とは…？
　家畜から食肉が生成されますが、その際に原皮（な
めしなどの加工をしていない皮）や内蔵や骨などもあ
わせて生産されます。
　食肉を「主産物」とするならば、原皮や内蔵や骨、
脂などは副次的に生産されるものとして、「畜産副産
物」と呼んでいます。
　「畜産副産物」のなかでも、原皮以外の内蔵などを「畜
産副生物」と呼んでいます。

牛ハラミ

牛サガリ

豚ハラミ

　　　       

お肉博士        　　　　　豆知識知識

畜産副生物の部位の名称は…？

　畜産副生物の部位の名称は、地域によって特有の呼び方もありま
すが、全国食肉公正取引協議会で協議し、統一した名称を表示する
ようにしています。
　名称は、外来語が定着した「タン ( 舌）」「ハツ ( 心臓）」「レバー ( 肝
臓）」「テール ( 尾）」などや、形状に由来する「マメ ( 豆・腎臓）」「ミ
ノ ( 蓑・牛の第 1 胃）」「ハチノス ( 蜂の巣・牛の第 2 胃）」「センマ
イ ( 千枚・牛の第 3 胃）」「シマチョウ ( 縞・大腸）」などがあります。
　また、解剖学の臓器等の名前を使用した「ショウチョウ ( 小腸）」
「ショクドウ ( 食道）」「アキレス ( アキレス腱）」などがあります。

　　　       　　

　

B 級グルメで話題になった「甲府鳥もつ煮」は
鶏のレバー、ハツ、砂肝、きんかん、ひもなど
の副生物を使っている

原皮以外の
内蔵の
ことです。

花インゲン

豚のマメ


